
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

است -10 ممكن  تخمدانها،  شدن  برداشته  صورت  در 

شروع  را  استروژن  داروی  جايگزيني  درمان  پزشك 

 کند.  

 .به پزشك نشان دهيدرا  جواب نمونه پاتولوژی  -11

مدت  -12 سنگين،   6تا  اجسام  کردن  بلند  از  ماه 

رانندگي  و  زياد  نشستن  هم،  روی  پاها  انداختن 

 . ني خودداری نماييدلاطو

 .مقاربت خودداری کنيدهفته از    6تا  -13

 داروها را طبق دستور پزشك مصرف کنيد.   -14

و ناراحتي فكری به علت از دست  ، ترس اضطراب -15

بدن از  عضوی  بيمار   دادن  طبيعي  های  نگراني  جزء 

است. عمل  از  روش  بعد  شل    از  مثل  آرامي  تن  های 

عض روشلاکردن  و  يوگا،  ديگر   ت،  مشابه  های 

کنيد در   استفاده  روانپزشك و  يك  از  نياز  صورت 

 .  مجرب کمك بگيريد

کشيدن    -16 جهت  عمل،  از  بعد  دهم  تا  هفتم  روز 

 .ها مراجعه کنيد  بخيه

 

 

 

 

فورام  را  زير  يا  "وارد  خود  پزشك  اطلاع به  اورژانس 

 دهيد: 

و  ➢ قلب  ضربان  افزايش  سينه،  قفسه  درد 

 تنگي نفس

بود، ادامه پيدا کرد و  غيرعادی اگر خونريزی  ➢

 . يا بعد از مدتي تكرار شد

شدن  تورم و قرمزی ساق پا که احتمال لخته ➢

پا   در وريدهای  مي  (ترومبوز )خون   رامطرح 

 کند

مانند   ➢ زخم  عفونت  درجه  علائم  افزايش 

از  )حرارت   سانتيگراد  38بيش  ، (درجه 

چرکي  ترشح  قرمزی،  تعفن   و  تورم،   بوی 

 محل برش جراحي 

اشكال  ➢ مزاج،  اجابت  در  تغيير  شكمي،  درد 

  در دفع ادرار و مدفوع

ادرار،  لاع ➢ سوزش  مانند  ادراری  عفونت  ئم 

بي   رتكر لرز،  تب،  خوني،  ادرار  ادرار، 

 اشتهايي و ضعف شديد

 پيدايش عوارض دارويي  ➢

 

جراحی  رفرنس:   طریق  از  هیسترکتومی  بیماران:  آموزشی  راهنمای 

 النبیاء شکمی/ ظفرقندی؛ بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی خاتم

 

 

 

 

رحم برداشتن  جراحي

 )هيسترکتومي(  

 

 

 

 

 

 تهیه کننده: 

 سلیمان پوررشید 

 کارشناس ارشد پرستاری 

 سوپروایزر آموزش سلامت 

 گلی شیخ قادری 

 مسئول بخش زایمان  - کارشناس مامایی

 تایید کننده: 

 طیبه کرمی  دکتر 

   متخصص زنان و زایمان 
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دليل به   (رحمبرداشتن  )هيسترکتومي  عمل  

رحم سرطان  رحم،  آندومتــريوز، ،  فيبــروم 

آدنوميوز لگني،  مزمــن  درد  غيره؛  خونريزی،    به   و 

جزئي   يا  کامل  برنمي )صورت  را  رحم  (  دارند  گردن 

  ارند؛ردب نيز  را    تخمدان  چنانچه   .شودمي  انجام  

دهد رخ  زودتر  از  بنابراين    .يائسگي  سالگي    45قبل 

شوند.  نمي  برداشته  ها  تخمدان  امكان،  صورت   در 

های   روشکه    اقدام به هيسترکتومي مي شود    زماني

اين عمل به   .ای نرسيده باشد  درماني ديگر به نتيجه 

طريق    و   واژينالروش   مي   پاراسكوپيلااز  انجام  نيز 

ولي عمل)  شود  روش  عمل درصد(؛    70شايعترين 

 . است  شكمي   جراحي باز

 باز هيسترکتومي  لهای بعد از عم  مراقبت

عميق -1 نفس  ريوی،  عفونت  از  پيشگيری  برای 

محل عمل را با دست يا با يك بالش حمايت   .بكشيد

 . موثر بكنيد  سرفه و  دکني

 مي شود تجويز استفراغ، داروتهوع و ، درد برای کنترل-2

 

خطر  -3 کاهش  و    ترومبوزبرای  ، ريهآمبولي  وريدی 

هر يك ساعت، ورزش پا و تغيير وضعيت در تخت را 

دهيد تخت،  و   انجام  از  خروج  اجازه  محض  راه   به 

طو  و  برويد کشيدن  دراز  يا  نشستن  مدت  لااز  ني 

کنيد فعاليت   .خودداری  خود  بين  به  استراحت  ها 

معالج    .دبدهي پزشك  تجويز  صورت  بند   شكماز  در 

شل)مناسب   نه  و  محكم  مدت    را  (نه  هفته   6-4به 

کنيد. طبي  اگر    استفاده  کشي  جوراب  )جوراب 

است، واريس شده  تجويز  باشد.   (  سفت  نبايد  خيلي 

از برخاستن از تخت  صبح قبلو خارج  شب جوراب را 

هر   کرده،   8بپوشيد.  خارج  را  جوراب  يكبار  ساعت 

ناحي چند  هپوست  از  پس  و  نماييد  بررسي  را   پاها 

 .آنها را بپوشيد  "دقيقه مجددا

بعد از عمل   مختصر   خونابهبيني و يا    لكه  همشاهد-4

است طبيعي  توجه:  .  هيسترکتومي  قاعدگي )  سيكل 

 (قطع مي شودبرای هميشه  

فراوان   -5 مايعات  فولي  سوند  برداشتن  از  بعد 

 بنوشيد. 

مي -6 مرخص  درن  يا  و  پانسمان  با  شويد،   چنانچه 

آموزش روش تعويض پانسمان استريل را از پرستاران 

 . بخش بپرسيد

 

بهتر از دوش گرفتن  برويد )جراح حمام    طبق نظر  -7

 .است )خطر عفونت(حمام در وان

ديگران    نكشيدسيگار    -8 سيگار  دود  معرض  در  و 

 . قرار نگيريد

  انجام ورزش  و يبوست برای پيشگيری از بروز نفخ  -9

غذا و مايعات ، خودداری از مصرف  روی   سبك و پياده

مصرف  نفاخ  فيبر،  پر  بسيار و    غذای  فراوان  مايعات 

 . مناسب است

 

4 3 2 


